
 

 

Suggestions de lecture du club Ado « Et toi tu lis quoi ? » 

Mars 2024 - Thème : Les héroïnes 
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Documentaires Ados 

 

Alice Milliat : pionnière olympique 

Quella-Guyot, Didier 

Chandre 

Petit à petit 

11/02/2022 

 

Présentation en bande dessinée de la vie d'A. Milliat (1884-1957), féministe des 

années 1920 qui milite pour la reconnaissance des sportives de haut niveau et initie les jeux 

Olympiques féminins. Avec des pages documentaires sur les débuts du sport féminin ou encore le 

combat d'A. Milliat contre P. de Coubertin. 
 

 
 

Girl power : les sportives : 50 portraits de femmes extraordinaires qui ont 

marqué l'histoire du sport 
Talent éditions 

15/11/2017 

 

Cinquante portraits de femmes qui ont marqué l'histoire du sport, dans des 

disciplines telles que le tennis, la gymnastique, le ski, l'athlétisme ou le football : Hélène de 

Pourtalès, Nadia Comaneci, Marie-José Perec, Junko Tabei, Valentina Vezzali... 
 

 

Greta : la voix d'une génération 

Mazza, Viviana 

Rageot 

08/01/2020 

 

Le portrait romancé de la jeune militante de la protection de l'environnement qui a 

initié la grève du vendredi pour le climat. 
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Moi, Malala, je lutte pour l'éducation et je résiste aux talibans 

Yousafzai, Malala 

Le Livre de poche 

01/11/2014 

 

Témoignage de la jeune Pakistanaise victime de l'obscurantisme taliban qui gêne les 

extrémistes par son engagement en faveur de l'éducation des filles dans le monde et 

qui a obtenu le prix Nobel de la paix en 2014. 
 

 

Libre ! : Harriet Tubman, une héroïne américaine 

Daugey, Fleur 

Actes Sud jeunesse 

24/06/2020 

 

La vie d'Harriet Tubman (1822?-1913), née esclave en Amérique. Elle a lutté pour 

conquérir sa liberté, puis après l'avoir obtenue, elle a poursuivi son combat contre 

l'esclavage et la ségrégation raciale. 

 

Le feuilleton d'Artémis : la mythologie grecque en cent épisodes 

Szac, Murielle 

Bayard Jeunesse 

15/05/2019 

 

Les épisodes incontournables de la mythologie grecque, autour d'Artémis, fille de 

Zeus et de Léto, qui choisit de quitter l'Olympe pour se réfugier dans les forêts sauvages, veillant 

sur les adolescents lors de leur passage à l'âge adulte. 

 

Parfait.e : petit manifeste pour être soi-même de la tête aux pieds et 

jusqu’au bout des ongles 

Chazerand, Emilie 

la Ville brûle 

03/02/2023 

 

A travers des anecdotes et des informations sur l'histoire des vêtements, l'auteure 

dénonce les injonctions liées au sexe et prône la liberté pour les enfants de disposer de leur corps 

et de s'habiller comme bon leur semble. 

 

Simone Veil 

Besnard, Marion 

Orso.Editions 

19/09/2019 

Récit de la vie de S. Veil et de son destin exceptionnel. Juive, déportée rescapée, 

femme politique engagée, militante européenne, son parcours est marqué par son 

courage et sa contribution aux évolutions majeures de la société française. 
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Romans Ados 

 
 

Anne de Windy Willows 

Montgomery, L.M. 
Monsieur Toussaint Louverture 

20/01/2022 

 

Anne Shirley devient la directrice du lycée de Summerside, sur l’Ile-du-Prince-

Édouard. Elle loge dans la pension de Windy Willows aux côtés de la petite 

Elizabeth, sa voisine féerique. Elle côtoie également Katherine Brooke, sa collègue désabusée et 

ses élèves, tantôt touchants, tantôt exaspérants. 

 

Dents de soie 

Desard, Maëlle 

Slalom 

24/08/2023 

 

Dans les Mondes brisés, les sanguis et les humains s'affrontent depuis la nuit des 

temps dans une bataille sans merci qu'enveniment les fées, cruelles et 

manipulatrices. Devin, vampire réduit en esclavage, et Navi, fée de condition inférieure, pactisent 

afin de prendre leur revanche. Alors que des sentiments naissent entre ces deux êtres qui n'ont 

rien en commun, leur passé ressurgit. 

 

Grisha 

Volume 1 

Bardugo, Leigh 

Le Livre de poche jeunesse 

02/01/2020 

 

Alina est recrutée pour une expédition dans la Nappe d'ombre, un brouillard 

maléfique qui recouvre le royaume. Les rares survivants des précédentes missions racontent que 

des monstres se nourrissent de chair humaine. Les Grisha, de puissants magiciens, sont les seuls 

à pouvoir lutter contre cette malédiction. 

 

La maison sous la maison 

Chazerand, Emilie 

Sarbacane 

23/08/2023 

 

Dans la cave de la nouvelle maison où elle vient d'emménager avec sa famille, 

Albertine, 11 ans, trouve une porte menant à un monde souterrain et à ses 

mystérieux habitants. Grand prix des lecteurs du Journal de Mickey 2023 (roman), prix Libr'à nous 

2024 (littérature jeunesse). 
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Maldoror 

Volume 1, Les enfants de la légende 

Lechermeier, Philippe 

Flammarion-Jeunesse 

23/03/2022 

 

Peu de temps avant la Première Guerre mondiale, trois enfants sont visés par la 

même étrange menace. Alors que tout les sépare, ils se retrouvent unis lors d'un périple qui les 

mène de Vienne aux plaines de Sibérie pour échapper à leurs ennemis. Ces derniers sont à la 

solde d'un chef tyrannique qui rêve de faire renaître le royaume disparu de Maldoror. 

 
 

Les mésanges 

Volume 1, Abi 

Bischoff, Audrey 

Rouergue 

06/04/2022 

 

Abi n'aime pas se faire remarquer et maîtrise toutes les techniques pour rester dans 

l'ombre. Malheureusement, elle est entourée de personnes qui attirent l'attention, notamment son 

extravagante mère, sa petite soeur qui est la star de l'école et Lila, sa nouvelle amie qui ne passe 

pas inaperçue et ne se gêne pas pour dire ce qu'elle pense. 

 

Par-delà les sentiers 

Eeckhout, Jérôme 

Alice 

15/09/2022 

 

Cet été, Ana et sa mère sont en vacances dans les montagnes lointaines où cette 

dernière enquête sur l'étrange accident survenu à son mentor, le professeur Ovide 

Lachance. Ana, qui possède le don de communiquer avec les animaux, tente de percer les 

nombreux mystères qui entourent le village de Petru. Heureusement, elle peut compter sur l'aide 

de son chien Andreï. 

 

Scarlett & Browne 

Volume 1, Récits de leurs incroyables exploits et crimes 

Stroud, Jonathan 

Gallimard-Jeunesse 

14/04/2022 

 

Dans une Angleterre post-apocalyptique, la nature a repris ses droits et est 

désormais hostile aux humains. Soumis à des lois répressives, les survivants vivent dans des 

villes fortifiées. Scarlett, une rebelle recherchée dans toutes les cités, s'apprête à braquer une 

banque. Sa rencontre avec l'étrange Albert Browne change le cours de sa vie. 
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Trois filles en colère 

Pandazopoulos, Isabelle 

Gallimard-Jeunesse 

27/10/2017 

 

Août 1966. Magda, 17 ans, quitte Paris, où elle est hébergée par son oncle et sa 

tante pour rejoindre Berlin, au désespoir de sa cousine Suzanne. Pendant ce temps, 

en Grèce, la famille de Cléomèna subit les persécutions envers les communistes. Cinquante ans 

après mai 1968, ce roman fait revivre à travers le destin de trois jeunes filles la montée des 

événements en France, en Allemagne et en Grèce. 

 

BD- Mangas Ados 

 

Le journal d'Anne Frank 

Folman, Ari 

Polonsky, David 

Calmann-Lévy 

15/05/2019 

 

Née en 1929 à Francfort, Anne Frank émigre avec sa famille aux Pays-Bas en 1933. 

Ils s'installent clandestinement dans l'annexe d'un immeuble mais sont arrêtés sur dénonciation en 

1944. Durant toute cette période, la jeune fille tient un journal où elle raconte la vie d'une famille 

juive sous le joug nazi. Cette adaptation graphique offre une nouvelle lecture de son témoignage. 
 

 

Nées rebelles : jeunes filles au poing levé 

Morin, Fabien 

Hopman, Laurent 

Derain, Julien 

Deman 

12/04/2023 

 

Roman graphique révélant l'histoire personnelle et méconnue de six jeunes filles : Greta 

Thunberg, activiste suédoise pour l'écologie, Malala Yousafzai, militante pakistanaise pour les 

droits des femmes, Yusra Mardini, championne de natation syrienne aidant des réfugiés, Melati et 

Isabel Wijsen, militantes indonésiennes pour le climat, et Emma Gonzalez, américaine engagée 

contre les armes à feu. 
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Power Antoinette 

Volume 1 

Nishiyama, Akinosuke 

Shima, Shin'ya 

Ito, Misei 
Bamboo 

05/07/2023 

 

Envoyée à l'échafaud, Marie-Antoinette est dévastée par la rage révolutionnaire qui parcourt la 

France. Elle se métamorphose en une montagne de muscles, sa robe se transformant en armure, 

et s'empare de la lame de la guillotine. Echappant ainsi à sa condamnation à mort, et armée de 

cette force nouvelle, elle se lance dans un combat contre-révolutionnaire. 

 

Où est Anne Frank ! 

Folman, Ari 

Guberman, Lena 

Calmann-Lévy 

27/10/2021 

 

Kitty, l’amie imaginaire d’Anne Frank, jaillit du journal de cette dernière et prend vie 

dans notre monde à notre époque. Poursuivie pour avoir volé le journal, elle découvre vite 

comment l’Histoire a eu raison d’Anne. Mais elle peut encore sauver d’autres enfants : les jeunes 

réfugiés d’Amsterdam qui forment autour d’elle un grand mouvement de défense de l’enfance en 

hommage à son amie disparue. 
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