
 

 

Suggestions de lecture du club Ado « Et toi tu lis quoi ? » 
Avril 2023 - Thème : La mythologie 

 

Romans Ados 

 

Les enfants des sables mouvants 

Traoré, Efua 

M. Lafon 

12/05/2022 

 

Simi a grandi à Lagos au Nigeria. Un jour, elle est envoyée chez sa grand-mère, au 

milieu de la forêt, sans technologie. La vieille femme ressemble à une sorcière avec 

ses croyances et ses remèdes à base de plantes. L'adolescente se demande si ces 

pratiques sont à l'origine du froid entre sa mère et son aïeule. Elle cherche à résoudre le mystère 

de sa famille. 

 

Je ne suis pas un monstre 

Koëgel, Tristan 

Didier Jeunesse 

25/08/2021 

 

Asha, 14 ans, s'échoue sur une plage face à une forêt hostile peuplée de créatures 

mythologiques et gouvernée par Circé. Celle-ci a transformé la jeune fille en monstre. 

Elle doit se battre pour retrouver son apparence et son frère perdu. La voix d'un jeune pêcheur 

l'aide et l'encourage au milieu de ces épreuves. Une métaphore sur l'accueil réservé aux migrants. 

 

Les larmes d'Ithaque 

Simard, Eric 

Oskar jeunesse 

16/03/2012 

 

Ile d'Ithaque, 2012. Alexandros, 15 ans, a un oeil deux fois plus gros que l'autre. Un 

jour, son père remonte dans ses filets un médaillon antique représentant Ulysse et, 

superstitieux, demande à Alexandros de le jeter. Mais celui-ci le garde et découvre 

ses étranges pouvoirs. Et voilà l'adolescent face à Poséidon, découvrant qu'il doit expier le forfait 

d'Ulysse et donner son oeil à Polyphème... 

 

Ma guerre de Troie 

Kammer, Daniel 
les Impressions nouvelles 

18/08/2011 

 

Suite à un sortilège, un collégien de 13 ans, Léo Cerzanne, se retrouve au coeur de 

la guerre de Troie, en compagnie d'Achille, Patrocle et Pâris. 
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Nom de Zeus : du talon d'Achille à la cuisse de Jupiter... 50 expressions 

de la mythologie 

Jonas, Anne 

De La Martinière Jeunesse 

06/02/2014 

 

L'auteure revient sur l'origine de 50 expressions liées à la mythologie, fréquemment 

utilisées dans la vie quotidienne, et en éclaire le sens en expliquant les mythes dont 

elles découlent. 

 

L'oeil de Chaac 

Lanero, Emma 

Gulf Stream 

18/02/2016 

 

Une sphère envoyée au IXe siècle par Chaac, le dieu de la pluie, déclenche des 

cataclysmes mettant fin à la civilisation maya. En 2005, Keith, un délinquant exilé au 

Venezuela, recherche cette sphère avant qu'elle ne tombe entre de mauvaises 

mains. Il voyage jusqu'au Guatemala en compagnie d'un ancien chaman et de l'énigmatique Kaya 

dans une quête initiatique. 
 

 

Pallas 

Volume 1, Dans le ventre de Troie 

Carteron, Marine 

Rouergue 

05/04/2023 

 

Athéna a perdu Pallas, sa soeur de lait, qui lui a été arrachée par son père, Zeus, 

maître de l'Olympe et des dieux. Refusant cette séparation, la déesse de la stratégie se met en 

quête du Palladion, une statue de bois dans laquelle Pallas a été enfermée. Mais celui-ci est 

dissimulé à l'intérieur des murailles de Troie, impénétrables pour Athéna. 
 

 

Panique dans la mythologie 

Volume 5, Hugo face au Sphinx 

Clavel, Fabien 

Rageot 

17/08/2022 

 

Hugo, un élève de 5e passionné de mythologie, a découvert dans les réserves du 

musée du Louvre un passage secret menant tout droit aux Enfers grecs. Il décide de remonter 

une dernière fois dans le passé afin de contrecarrer les plans de la magicienne Médée visant à 

empêcher Oedipe de régner sur Thèbes. Quand le collégien arrive à Delphes, le héros vient tout 

juste d'entendre l'oracle de la Pythie. 
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Quelqu'un se souviendra de nous 

Da Rocha, Nadège 

ActuSF 

22/02/2023 

 

Pandore est prête à tout pour se venger de Zeus et des dieux qui l'ont condamnée à 

la honte et à la culpabilité. Accompagnée par Méduse et Arachnée, qui souhaitent 

prouver qu'elles sont bien plus que des monstres, elle débute un voyage qui la conduit aux enfers, 

où elle s'aperçoit que les dieux disparaissent déjà mystérieusement. 
 

 

Bandes dessinées 

 

L'Odyssée 

Lemoine, Christophe 

Imbiriba, Miguel de Lalor 

Glénat 

24/08/2022 

 

L'épopée d'Ulysse pour revenir de Troie, en Asie-Mineure, jusqu'à sa terre natale, 

l'île d'Ithaque, dans la mer Ionienne, à l'ouest de la Grèce. 

 

La mythologie en BD 

Gilgamesh 

Koenig, Viviane 

Loulendo, Sarah 

Casterman 

25/09/2019 

 

L'épopée de Gilgamesh, roi de la cité d'Ourouk. Orgueilleux, il déclenche la colère des dieux qui 

lui envoient un adversaire, le géant Enkidou. Lorsque les deux colosses fraternisent au lieu de se 

battre, Enkidou est éliminé. Désespéré, Gilgamesh se lance dans une longue quête. 

 

La mythologie en BD 

Isis et Osiris 

Koenig, Viviane 

Paldacci, Clémence 

Casterman 

23/10/2019 

 

Cet album raconte la légende d'Isis et d'Osiris, socle de toute la mythologie égyptienne. 

Descendants de Rê, le dieu créateur, ils s'aiment et se combattent, maniant la force, la ruse ou la 

magie, interviennent dans le cours du monde et dans la vie des hommes, règnent sur le Nil 

comme sur le monde des morts. Avec un dossier documentaire. 
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La mythologie en BD 

Les métamorphoses d'Ovide 

Bottet, Béatrice 

Pinel, Ariane 

Casterman 

22/03/2023 

 

Du Déluge aux malheurs du roi Midas en passant par la métamorphose de Callisto ou le destin 

tragique d'Orphée et Eurydice, douze des plus fameuses histoires contées par Ovide sont 

adaptées en bande dessinée. 
 

 

Documentaires 

 

Les héros de la mythologie 

Goeminne, Aude 

Marabout 

03/10/2018 

 

Une présentation de la mythologie organisée comme un trombinoscope à travers 

vingt-trois dieux, quinze héros, neuf histoires d'amour et huit monstres. Avec pour 

chacun une double page permettant de repérer les attributs et une oeuvre d'art sur laquelle ils 

sont représentés. 

 

 

Mythes : devine, cherche & trouve 

Bucciarelli, Manon 

Gallimard-Jeunesse 

03/11/2022 

 

Un cherche et trouve sur le thème de la mythologie pour découvrir seize traditions du 

monde entier, des récits celtiques aux légendes hindoues, aborigènes, berbères, 

japonaises, grecques ou encore amérindiennes. Grâce à un jeu de devinettes, l'enfant fait 

connaissance avec les créatures fantastiques qui les peuplent : Baba Yaga, Shiva, Nekomata, 

Uluru, Maui, Loki, Méduse, entre autres. 

 

 

Mythologies grecque, japonaise, celte, dogon et tibétaine 

Actes Sud jeunesse 

25/04/2018 

 

Des légendes et des mythes des origines venus du monde entier. Sont évoqués 

l'enlèvement de Perséphone, la chute d'Icare, la purification d'Izanagi, le héros 

irlandais Cuchulainn, le roi Annwvyn, le culte dogon du Lébé, les cérémonies du Sigui 

ou encore l'éclat du mont Mérou, plus large au sommet qu'à sa base et tapissé de pierres 

précieuses. 
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