
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Les suggestions de lectures du café littéraire du samedi 27 avril 2024 

 

 
 

Maud, septuagénaire, trouve sur des bouts de papier un message écrit de sa main : 
Elizabeth a disparu. Mais elle ne se souvient de rien, personne ne la prend au sérieux et ses 
proches se comportent comme si elle avait 4 ans. Elle est certaine d'une chose, son amie a 
disparu, comme sa soeur, cinquante ans auparavant. Premier roman. 

Le coeur synthétique 
Chloé Delaume 
Seuil, 2020. 

L' oubli 
Emma Healey 
Sonatine éd, 2014 . 

Des corps mutilés, torturés, retrouvés en position de foetus dans un monde minéral et glacé. Une 
mise en scène macabre signée : les rivières pourpres. Secte satanique ou gang de tueurs fous ? 
C'est ce que s'efforcent de découvrir deux flics, Niémans, l'ex-gloire de l'Antigang et Abdouf, 
l'inspecteur au passé de voyou. Prix RTL-Lire 1998. 

Les rivières pourpres 
Jean-Christophe Grangé 
Albin Michel, 1998. 

 

Après une rupture, Adélaïde, 46 ans, vit avec difficulté son célibat tout en culpabilisant de 
ne pas gérer sa solitude comme une véritable féministe. Elle tente d'oublier sa détresse via 
son travail dans une grande maison d'édition ou en sortant avec ses amies. Un roman sur 
les difficultés d'une quadragénaire résolue face aux statistiques qui voudraient la 
condamner à rester seule. 

 
Une réflexion philosophique consacrée au poids du passé sur le présent et aux façons de s'en 
détacher. S'appuyant notamment sur les récentes découvertes en neurosciences, l'auteur 
montre que le bonheur dépend de la capacité à accepter les souvenirs traumatiques tout en les 
réécrivant. 

 
 

 

Vivre avec son passé : une philosophie pour aller de l'avant 
Charles Pépin 
Allary éditions, 2023. 
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Des nouvelles brossant les portraits de vies ordinaires, lesquelles reflètent une forme d'humanité, 
au plus près de la simplicité et des émotions du quotidien.  

 
Huit élèves d'un collège de Stains sont interpellés pour viol en réunion sur une adolescente de la 
cité voisine, Fatima. L'événement bouleverse le quotidien de chacun des adultes qui entourent 
ces garçons, en particulier d'Emma, leur professeure de français. Ce drame l'ébranle et lui fait 
revivre, étape par étape, son propre calvaire auprès d'un homme violent.  
Sélection 2019-2020 Cercle des lecteurs. 

Sauf que c'étaient des enfants 
Gabrielle Tuloup 
Philippe Rey, 2020. 
 

 
 

 

 

A quoi songent-ils, ceux que le sommeil fuit ?  
Gaëlle Josse. 
Noir sur blanc, 2024. 

John Lomax et son fils Alan partent en 1933 pour une campagne de collecte de ballades et de folk 
songs dans le Sud des Etats-Unis, financée par la Bibliothèque du Congrès. Mais leur travail est 
ralenti par le racisme généralisé dans les Etats du Sud et le refus de nombreux propriétaires 
blancs de laisser leurs employés noirs bluesmen s'exprimer. 

Lomax : collecteurs de folk songs  
Duchazeau 
Dargaud, 2011. 

 
 

 
 

La décision 
Karine Tuil 
Gallimard, 2022. 

 
A 49 ans, Alma Revel est une juge charismatique, puissante et respectée. Pourtant, cette 
mère de trois enfants est en pleine crise existentielle. Quelques mois plus tôt, elle a 
trompé son mari écrivain avec un avocat qui représente un jeune homme accusé de faire 
partie de l'Etat islamique en Syrie. Elle prend alors une décision qui bouleverse son 
existence et l'avenir de son pays.  
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Ce que faisait ma grand-mère à moitié nue sur le bureau du Général  
Christophe Donner. 
Grasset, 2023. 

 
 

 

Harry, un écrivain à succès en panne d'inspiration, achète sur un coup de tête une ferme isolée à 
l'écart d'un village inhospitalier. Alors qu'il espère pouvoir se remettre à l'écriture, il se sent 
rapidement épié. Autour de lui gravitent Caleb, un guérisseur et sourcier énigmatique sur lequel 
semble peser une étrange malédiction, ainsi que la belle Sofia qui tient l'épicerie du village.  

 
 

Jeune anarchiste de 14 ans, Philippe, fils du fondateur de l'Action française et leader d'extrême 
droite Léon Daudet, décide d'assassiner son père mais renonce avant de se suicider. Par ce geste 
sacrificiel, il aurait sauvé le pays d'un fascisme européen. Une saga familiale aux sources de 
l'antisémitisme en France et de la montée des nationalismes. 

 

L’homme peuplé  
Franck Bouysse 
Albin Michel, 2022. 

A Tokyo, le café Funiculi Funicula est réputé pour offrir à ses clients la possibilité de voyager dans 
le temps. Quatre femmes souhaitent tenter l'expérience. L'une pour confronter l'homme qui l'a 
quittée, une autre pour parler à son époux atteint d'un Alzheimer précoce, la troisième pour 
revoir sa soeur disparue et la dernière pour rencontrer sa future fille.  
Adaptation d'une pièce du dramaturge. 

Tant que le café est encore chaud. 
Kawaguchi, Toshikazu 
Albin Michel, 2021. 
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